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1. Tén sang kién:  Giai phap nang cao hiéu qua trong giang day diéu

Iénh doi ngii.

2. Linh vyc ap dung sang kién:  Gido duc Qudc phong-An ninh

3. M ta ban chat ciia sang kién:

3.1. Hién trang trudc khi ap dung giai phap méi (Néu hién trang trudc khi
dp dung giai phdp mdi; phan tich wu nhuwoc diém ciia gidi ' phap cii dé cho thdy sw cdn
thiét ciia viéc dé xudt gidi phdp méi a”e khdc phuc nhuoc diém cia gidi | phap cii):

Trung hoc pho thong (THPT) 1a cap hoc dau tién ma hoc sinh duoc hoc vé ndi dung
Gido duc Qubc phong-An ninh (GDQP-AN) nén c6 nhiéu b& ngd chua quen v6i mon hoc.
Pay 1a mon hoc ¢6 nhitng yéu cau cao vi vira hoc 1y thuyét vira két hop thue hanh rén luyén,
cudng do hoc tap cao hon do c6 nhiéu ndi dung phai hoc ngoai troi ning, ngoai thao trudng,
bai tap rat vat va doi véi ltra tudi cac em. Thyc té khi tham gia hoc tip GDQP-AN phan 16n
cic em déu co tim 1y ngai hoc, ngai rén luyén, dac biét 1a ndi dung thuc hanh nhu néi dung
diéu 1énh d6i ngii (PLDN). Noi dung nay doi hoi & nguoi hoc phai ¢b ging cao trong hoc
tap va rén luyén, chiu kho tim toi ddo sdu suy nghi dé nang cao nhan thic dong thoi rén
luyén dé hinh thanh k¥ ning quén su.

3.2. Noi dung giai phap dé nghi cong nhan 1a sang kién:
- Muc dich cua giai phap (dé giai quyét van dé gi):
Viéc nang cao chat luong giang day mén GDQP-AN noi chung, néi dung BPLDN don
vi noi riéng la yeu t6 thiét thuc va cap bach gop phan phét huy tinh cha dong, tich cuc, ning
dong, sang tao nham dat két qua cao trong hoc tap va rén luyén cua hoc sinh.

- Noi dung gidi phap (chi ra tinh moi, sy khac biét cua giai phdap moi so voi
giai phdp ci; néu cach thiec thuc hién, cdc budc thuc hién cua giai phdp moi mot
cach cu thé ):

+Tinh mé1i cua giai phap:

Ngoai st dung cac phuong phap giang day truyén thong nhu truc quan lam mau, chia
nhom, xoay vong tap luyén... qua kinh nghiém giang day t6i lam dung cu phuc vu viéc hoc
di déu nhu sau:

* Khung chuan vé d6 cao thap cua tay va chan gdm: 2 tru dimg (cach nhau 5m) va
day cang ngang trén dudi 2 tru (d6 cao tuy gioi tinh hoc sinh).



* Khung chuan vé d¢ dai budc ctuia chan va khoang cach chuan hang ngang gitra cac
hang (son trén nén san xi mang).




+ Noi dung giai phap:

Trong giang day PLDN chu yéu dung phwong phap truc quan, két hop gitta giang 1y
thuyét v6i 1am mau dong tac, 1y lam mau dong tac 1a chinh. Muc dich ctua phuong phap
giang day DPLDN nham gitp cho hoc sinh nhén thic siu vé ndi dung, thyc hanh thanh thao,
hanh dong thong nhat Phuong phap giang day PLDN 1a cach thac, bién phap tién hanh cua
gido vién, nham truyén dat cho hoc sinh linh hoi, tiép thu nhitng ndi dung cia PLDN quan
doi.

Muén c6 giang day t6t gido vién phai nam chic d6i tugng giang day, nam ving 1y
thuyét, thanh thao vé thuc hanh dong tac, biét van dung sang tao phuong phap giang day
cho timg dbi twong. Thong qua kinh nghiém thyc té giang day, gido vién co thé 16ng ghép
nhiéu dong tac, dung trén nhiéu cuong vi dé truyén dat tri thirc mot cach ty giac cho ngudi
hoc d& nhé, d& hiéu, d& thuc hanh dé c6 k¥ nang thyc su khi hoc tap.

Nhu vdy can c6 phuong phap hinh thirc t6 chirc va luyén tap khoa hoc, thong nhét,
chit ché dé hinh thanh k§ ning thuc hanh, cing cb kién thic phat trién tu duy, logic, kha
nang sang tao doc lap cua hoc sinh nhét 1a ddi véi hoc sinh 16p 10 méi lam quen vé1 mon
GDQP-AN.

a-Chudn bi :

-Lap ké hoach chung va chi tiét vé ké hoach giang day ciing nhu viéc thiét ké va lam
dung cu dé dugc Ban Giam Hiéu phé duyét.

-Trao doi va thong nhat trong To viéc thuc hién gom gido vién va moi can bo quan 1y
cung tham gia.

b-Thue hién ké hoach :

- Str dung hinh thirc tong hop va phén tich tai liéu: doc cac tai liéu c6 lién quan dén
hinh thitc t6 chitc va phuong phép luyén tap, cac ndi dung thyc hanh ddi véi GDQP - AN
(ddc bi¢t 1a c6 nd1 dung giang day diéu 1énh doi ngil) va cac mon hoc khac c6 lién quan, cac
van kién ctia Pang, Nha nudc vé GDQP-AN. Tir phén tich tiép thu va sir dung cac thong tin
khoa hoc ¢6 lién quan can thiét, tong hop lai thanh nhitng van dé co ban c6 tinh dinh hudng
nhu phan tich danh gia kha nang tu luyén tap cua hoc sinh.

- Béi tuong hoc tap ¢6 hoc sinh cé sirc khoe t6t, co hoc sinh ¢6 strc khoe khong tot,
nhirng hoc sinh ¢6 tat...co6 kha ning nhén thirc tiép thu khac nhau. Vi vay, giao vién can xac
dinh duoc timg d6i twong hoc sinh dé co cong tac t6 chirc va phuong phap giang day. Pay 1a
mot yéu td quan trong dé giup hoc sinh d& tiép thu va nhdn thic duoc ndi dung nhanh
choéng, thuan lgi cho vige td chire luyén tap nhét 13 viéc hinh thanh k¥ nang thuc hanh noi
dung DLDN.

- Trudc khi 1én 16p giang day gido vién phai lam that t6t, chu déo cong tac giang day
nhu:

- Chuan bj soan gi4o 4n theo quy dinh

- Thuc luyén gido an ( bai gidng)

- T6 chtrc théng qua gido an ( bai giang)

- B6i dudng nguoi phuy trach, do1 mau (ngudi phuc vu)

- Chuén bi day dl co sé vat chat phuc vu cho day- hoc thyc hanh.

Khi giang day thuc hanh gido vién phai co6 phuong phap giang day tot, giong noi to, ro
rang, c6 ky nang sir dung cac dung cu, phuong tién giang day thuc hanh, tu thé tac phong
chimg chac, nghiém tic, dong tac lam mau chuan xac, rd rang, dat khoat dé hoc sinh dé
hiéu, dé& tiép thu dé giang day va to chirc thuc hanh luyén tap hinh thanh k§ ning cho hoc
sinh.



Thong thuong khi giang day, lam miu dong tac gido vién dung phuong phap két hop
1y thuyét v6i thye hanh qua 3 budc nhu:

+ Khi giang day ndi dung DPLDN don vi, gido vién c6 thé 1am miu dong tac két hop su
dung can su dé thuc hién dong tac mau.

+ Khi gido vién 1am dong tac mau thi vira thuyét trinh vira 1am dong tac giup cho hoc
sinh biét cach thuc hién dong tac.

+ Khi gido vién két hop dung can sy dé lam dong tac thi gido vién hudng dan thuc
hién dong tac dén dau thi can su 1am dén do.

Ngoai ra gido vién sir dung dung cu hd tro trong tap luyén dong tac, v& san tap ké 6
ding cho doi hinh hang doc di déu mdi 6 cach 60cm, 6 hang ngang cach nhau 70cm. Tap cho
cac em hinh dung duogc cu ly budce chan, khoang cach hang ngang khi di déu.

70

20m




Dung cu hd tro dong tac danh tay va gidm chan, cing diy qua 2 tru cao ngang tim
nguc (thay ddi chiéu cao cia day phu hop voi timg nhom), thue hién dong tac danh tay két
hop gidm chén, cing diy cing cach mat dat 20cm dé hoc sinh ning chan. Tap cho hoc sinh
thuc hién dong tac 1 cach tuong dbi chinh xac dong tac danh tay trong gidm chéan va di déu.

>

S 5m




- T6 chuc tung nhom luyén tap: Tung nhom luyén tap 1a don vi luyén tép chia thanh
tirng phan doi nho (theo quan diém chia nho tap nhiéu) mdi nhém tap c6 thé 13 mot td gdm
10 dén 12 nguoi tuy theo quan sb 16p hoc. Mdi nhom duoc tip & cac vi tri khac nhau, ¢ thé
cung tap mot ndi dung hodc mdi nhom tap mot nd1 dung khac nhau, sau d6 luan phién doi
tap cac ndi dung bai tap theo quy wdc cua gido vién giang day. Yéu cau c6 ngudi chi huy
(do can sy 16p phu trach), gido vién la nguoi quan sat theo doi, giup do sta sai cho cac
nhom. Trong qué trinh t6 chirc luyén tap can phan phdi déu thoi gian va ludn phién giira cac
nhom tap du cac ndi dung cua bai hoc.

Van dung: Viéc td chuc luyén tap theo hinh thirc td, nhom duoc dung khi luyén tap
phan doan cua ndi dung PLDN cho hoc sinh du6i su quan sat theo ddi stra sai cua gido vién
hodc nguoi phu trach, can sy 16p da dugce boi dudng trudec.

T chtrc luyén tap xoay vong, d6i tap luyén tap 1a su lap di lap lai c6 ¥ thire nhiéu lan
va ngay cang phuc tap cac cir dong, dong tac da gioi thi€éu. Muc dich hinh thanh k¥ nang, k¥
x40 cho hoc sinh, nang dan két qua thuc hanh. Dé nang cao k¥ ning thyc hanh thi can thiét
phai str dung phuong phép t6 chirc luyén tap xoay vong, doi tap.

Luyén tap xoay vong, d6i tap 1a viéc duy tri trong mot budi tap sao cho ngudi hoc ¢o
thé luan chuyén noi dung hoc tap, 6n luyén tur vi tri nay sang vi tri khac voi cac ndi dung
khac nhau. N6 ¢6 uu diém 1a vira pht hop véi dac diém cia phan thyc hanh, vira phi hop
v6i tAm sinh 1y ctia hoc sinh. Theo cach ndy ciing dam bao du thoi gian dé c6 thé hoc méi
on cii, hoc di doi voi rén luyén tranh dugc hién tugng ngudi tap nguoi nghi, thoi gian hoc
clia nguoi hoc s& nhiéu hon.

bay 1a mot trong nhimg phuong phap luyén tap rat hiéu qua, thuan tién va cling rat
co ban nham trang bi cho nguoi hoc nhimg kién thirc méi, cing ¢6 lai hé thong kién thirc da
hoc vao hoat dong thuc tién, nang cao k¥ ning, k¥ xao thuc hién dong tac. Vé thuc chat day
chinh 14 qua trinh phét huy tinh ty giac, tich cuc, sang tao ctia ngudi hoc, gbp phan nang cao
chat lugng hiéu qua giang day thyc hanh mén GDQP.

® T 0 chirc luyén tGp ngi dung dji ngii tirng ngwoi khong co sung.

76 chirc: LOp hoc chia lam 4 to tuong tng véi 4 tieu doi. Hoc sinh thay nhau trén
cuong vi tiéu doi trudng dé duy tri tiéu d6i minh luyén tip dudi su chi huy, diéu hanh cta
giao vién.

Gido vién truc tiép chi huy luyén tap, ludn theo sat cac by phan dé ubn nian dong tac,
huéng dan nguoi tap, diéu hanh doi tap bang tin hidu coi.

Phwong phap luyén tdp: Luyén tap xoay vong, doi tap cho cac to

Noi dung Thoi gian tap luyén
15 phat 15 phut
Giam chan T6 ( 142) T6 ( 3+4)
bi déu T6 ( 3+4) T6 (142)

Budre 1: Tap xép quan cd theo quy dinh cua ddi hinh:

- Tap xép vi tri tng ngudi theo cc s6 & doi hinh mot hang va hai hang.

+ Thoi gian luyén tap: 3 phut.

+ Yéu cau dat duoc: Biét va dimg dang cac vi tri chi huy cua Tiéu doi truong, vi tri
clia cac s trong d6i hinh 1 (hodc 2) hang doc va 1 hang ngang.

- Tap dong tac ctia ngudi chi huy tiéu doi:

+ Tap ho khau 1énh tap hop doi hinh, khau 1énh dong tac.

Tiéu do6i truong ho timg khau l1énh: “Tiéu doi, thanh doi hinh 1 hang ngang...tap
hop”, “Nghiém”, “Nhin bén phai (trai)... thang”.Sau mdi 1an ho, ca to tap ho theo.



+ Tap dong tac gidm chan tap dong tac cua Tiéu doi truong ho khau lénh “Gidm
chan ...giam”, “Pi déu....budc” . Tiéu ddi trudng quan st stra sai cho tiéu doi minh thé
hién vai tro chi huy

+ Thot gian tép luyén: 7 phut.

+ Yéu cau dat dugc: Khau lénh dung, di, to, rd, dit khoat thyc hién dung dong tac

Budc 2: Tap dong tac ca nhan stra vi tri dung trong doi hinh:

- Tiéu doi truong ho khau 1énh: “Ban x (hoic sb x)... tay (hodc chan) sai. Néu sira cho
nhiéu ngum thi ho khau 1énh: “Tir ban xn dén ban xm (hodc tir s6 xn dén sé xm)... tay (hodc
chan) sai”.

- béi véi nguoi tap: thuc hién dong tac giam chan, di déu theo khéu lénh cta Tiéu
do1 trudng.

- Thoi gian tap luyén: 7 phut.

- Yéu cau dat dugc: Nguoi duoc stra tdp phai tap trung chu y va tu diéu chinh vi tri,
dong tac phu hop, nhanh chong dé khong phai sira di sira lai nhiéu lan.

Bwéc 3: Luyén tap tong hop:

- Tung c4 nhéan thay nhau trén cuong vi Tiéu doi truong duy tri tap hop doi hinh lan
lugt theo thir tu: Tép hop, chinh dén hang ngil, h6 khau 1énh thyc hién dong tac: giam chan,
di déu. Sau mdi 1an tap, to chirc cho ca to nhan xét, binh tap, chi ra nhiing dong tac sai cua
Tiéu do6i trudng va cua tung nguoi dé rat kinh nghi¢m stra chira, khéc phuc & lan tap sau.

- Yéu cau dat dugc: Tiéu doi trudng phai thyc hién ho khéu 1énh dang va di chuyén
dén cac vi tri chi huy chinh xac. Cac thanh vién trong doi hinh thuc hién dong tac dung theo
khau lénh ciia nguoi chi huy, tic phong phai khan trwong, nhanh nhen.

- Th01 gian tap luyén: 20 phaut.

* Té chirc kiém tra, nhdn xét, dinh gid két qud bai hoc PLDN don vi:

Kiém tra nham danh gia két qua cua nguoi hoc, gitip nguoi hoc cung cb lai kién thuc,
xac dinh phuong hudng ren luyén phan dau sau khi da luyén tap, qua d6 nang cao duoc hi¢u
qua cua viéc hoc tap. DPong thoi gitip cho ngudi day rat ra duge nhing kinh nghiém thuc té
can thiét trong qua trinh giang day va duy tri luyén tap. Vi vay, gido vién can t6 chirc kiém
tra danh gia két qua sau khi két thuc thoi gian luyén tap.

- T6 chuc: Giao vién truc tiép tién hanh kiém tra mot s6 ¢4 nhan hodc mot vai to, co
thé kiém tra thong qua hinh thtc hoi thao giita cac to v6i nhau. Thoi gian kiém tra thuong
vao cudi mbi budi luyén tap .

- Phuong phap:

+ Khi kiém tra dong tic DPLDN : LAy tinh than xung phong hodc chi dinh hoc sinh truc
tiép ra chi huy mot phan doi (tiéu doi) thuc hién ndi dung kiém tra theo cac budc. Panh gia
nhan xét ca vé dong tic ctia ngudi chi huy va hanh dong cia cac ¢4 nhan trong phan doi.

- Két thiic kiém tra: T6 churc kiém tra xong phai nhan xét, danh gia két qua chung cua
budi tap, hudng dan hoc sinh nhitng diém can cha y rat kinh nghiém sta chira.

c- Ap dung vio thue té:

To61 chon 4 16p 10 (n@m hoc 2015-2016) véi 168 em, ty 1€ nam nir gitta cac 16p
trong duong voi nhau, thé luc gitta cac 16p lac chon 1a ngiu nhién gan nhu bang nhau.
Puoc chia 1am 2 nhém; 1 nhém 1am thyc nghiém, nhém con lai dé ddi ching.

- Nhém thir nhat: tap luyén binh thudng theo huéng dan cua Sach gido vién (khong st

dung dung cu hd trg) bao gém cac 16p:



10 B3 ¢6 42 hoc sinh
10 B, ¢6 40 hoc sinh.

Téng sb hoc sinh ctia nhom thtr nhét 1a 82 hoc sinh.

- Nhém thir hai: Tap luyén theo phuong phap thuc nghiém str dung dung cu bd tro:

10 A1 cO 43 hoc sinh
10 A2 ¢6 43 hoc sinh

Téng s6 hoc sinh ctia nhom thit hai 1a 86 hoc sinh.

Sau thoi gian tap luyén nhu nhau trong nim hoc 2 nhém c6 két qua kiém tra két thuc

nhu sau:

Loai Tét Loai Kha Loai TB Loai Yéu

SL |Tilé% | SL |Tile% | SL |Tile%| SL |Til¢%

Nhom 1 33 40.2 27 32.9 22 26.9

Nhom 2 49 57 27 31.4 10 11.6

Qua thong ké két qua nhan thdy viéc dua vao sir dung khung chuin di dem lai két
qua rat tot: loai TB giam hon 50%, loai T4t ting thém trén 17%.

3.3. Kha nang ap dung cua giai phap (Néu r6 rang cu thé kha ndng dp dung
vdo thuc té ciia gidi phdp méi, cé thé dp dung cho nhitng doi twong ndo, co quan, t6
chitc nao) :

Nhu trén da trinh bay chac chan “ Giai phap néng cao hiéu qua trong giang day diéu

1énh d6i ngii .” s& rat d& dua vao thyuc hién & tit ca cac trudng phd thong trong tinh va toan
quoc.

3.4. Hiéu qua, loi ich thu dwoc hoic dw kién cé thé thu dwogc do 4p dung
giai phap (Neu hiéu qua, loi ich cu thé (hiéu qua kinh té, xd hdi, méi truong... tinh
todan so tién lam lgi, phwong phdp tinh) da thu, hodc dir kién thu dwoc theo y kién ciia
16 chirc, cd nhan da dp dung sang kién (neu c6); va theo y kién cia tdc gid sang kién)

-Kinh phi thue hién 12 500.000 déng : rat ré ma hiéu qua cao.

-Két qua day va hoc diéu 1énh doi ngii s€ c6 hi¢u qua rat cao, giup hoc sinh nhanh
chong tiép thu va hoan thién k¥ thuat dong tac.

3.5. Tai liéu kém theo gom:
- Ban v&, so dd ... (ban).

- Ban tinh toéan ... (ban).

- Cac tai liéu khac :




